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Прием
пищи Наименование блюд Выход,

г

Энерг. 
ценност 
ь, ккал

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г Углево 
Д Ы ,  г

Завтрак
Каша жидкая молочная из манной
Крупы (круп а, м ан н ая , м о л о ко , сах ар -п е с о к , с о л ь  

й о д и р о в ан н ая  ,м а с л о  с л и в о ч н о е)

200 238,89 10,96 5,13 29,36

Чай С Сахаром (чай , са х ар -п е с о к ) 200 27,08 0,11 0,00 6,67

Бутерброд С МаСЛОМ (б ато н ,м а с л о  с л и в о ч н о е) 50 171,50 3,17 8,08 21,48

Обед Закуска порционная (зел ены й  го р о ш ек) 50 66,81 0,10 3,22 19,74
Щи 180 151,00 8,79 6,10 15,18
Котлета особая С соусом (сви н и н а , говяд ин а , 

х л еб , м о л о ко , со л ь )
60 177,02 8,02 8,33 8,45

Каша рассыпчатая гречневая (кр у п а  гр еч н евая . 150 85,20 1,43 1,55 7,98
К О М П О Т  И З  ИЗЮМа (и зю м  суш ен ы й , с а х ар ) 200 69,83 0,45 0,11 16,59
Хлеб У краинский 20 39,57 1,29 0,17 8,22

Полдник Сок фруктовый 200 77,41 0,00 0,00 19,36
Ужин Булочка с повидлом 150 237,51 3,88 13,27 19,56

ЧаЙ С Сахаром (чай , сах ар -п е с о к ) 200 27,08 0,11 0,00 6,67
Ужин 2 ЧаЙ (чай  -завар ка) 200 4.80 0,39 0,00 0,81

Пряники 30 103,75 1,18 0,00 18,76


