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Пищевые вещества

Белки Жиры Углевод
ы

Завтрак 1Суп молочный с макаронными изделиями 150 164,00 7,57 3,50 30,02
Чай С Сахаром (чай . сах ар -п есо к ) 200 27,08 0,11 0,00 6,67
Бутерброд с маслом,сыром (батон,масло 
сливочное,сыр) 50 157,61 3,33 5,07 15,69

Хлеб пшеничный (й о д и р о в а н н ы й ) 50 114,86 3,70 0,30 24,60
400 348,69 11,01 8,57 52,38

Обед З а к у с к а  порционная (зел ен ы й  горош ек ) 50 66,81 0,10 3,22 19,74
Суп картофельный с бобовыми 150 126,15 7,34 5,10 12,68
Плов со свининой 160 239,61 3,79 6,69 19,09
Компот И З  сухофруктов (сухоф рук ты  сахар ) 180 46,44 0,00 0,00 11,62
Хлеб Украинский 20 39,57 1,285 0,17 8,22
Хлеб пшеничный (й о д и р о в а н н ы й ) 30 68,92 2,22 0,18 14,76
Сок фруктовый в потребительской упаковке 200 83,42 0,97 0,19 19,59

Ужин Омлет 150 176,86 13,12 13,00 1,83
Чай С сахаром (чай . сах ар -п есо к ) 200 27,08 0,11 0,00 6,67
Хлеб пшеничный (й о д и р о в ан н ы й ) 60 137,83 4,44 0,36 29,52

Ужин 2 Чай (ч а й  -зав арк а) 200 4,80 0,39 0,00 0,81
Печенье 30 125,10 2,25 2,94 22,32


