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Прием
пищи Наименование блюд Выход,

г

Энергет
и-

ческая
ценносг
ь, ккал

Белки Жиры Углево
ды

Завтрак 1 Каша молочная пшенная( крупа п ш ен о , м о л о ко . 

с а х а р -п е с о к ,со л ь  й о д и р о в ан н ая .м асл о  с л и во ч н о е)
200

156,87 6,08 4,71 15,04
Чай (ч ай  -за в а р ка ) 200 4,80 0,39 0,00 0,81

Бутерброд С М аС Л О М  (б ато н ,м асл о  с л и в о ч н о е) 50 157,61 3,33 5,07 15,69

Мармелад 30 103,75 1,18 0,00 18,76

Обед Закуска порционная (ку к у р у за  ко н сер в и р о в анн ая) 50 66,81 0,10 3,22 19,74

Суп картофельный с вермишелью
(кар то ф ел ь , вер м и ш ел ь , л у к  р еп ч аты й , м о р ко в ь , м асл о  
п о д с о л н е ч н о е ,с о л ь ) 180 169,74 5,40 5,16 14,52
ЛеНИВЫе голубцы (к а п р у с та  туш еная , с ви ни н а , лук  

р е п ч а ты й , м о р ко в ь ,р и с  ) 230 196,45 9,16 9,06 8,64
КисеЛЬ (ко н ц ентр ат  ф р у к то в ы й ) 180 91,17 0,00 0,00 22,79
Хлеб Украинский 20 39,57 1,29 0,17 8,22

Полдник Напиток каркадэ 200 91,22 0,66 0,27 18,40

Ужин Бефстроганов из печени с рисом (п е ч ен ь

го в я ж ья , р и с  кр у п а , яй ц о , м о л о к о , соль)
150 280,00 8,10 10,12 44,26

Какао-напиток 200 27,08 0,11 0,00 6,67
Хлеб пшеничный 60 137,83 4,44 0,36 29,52

Ужин 2 Чай (чай  -завар ка) 200 4,80 0,39 0,00 0,81
Конфеты шоколадные 40 108,32 0,86 1,01 23,65
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