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Прием
пищи Наименование блюд Выход, г

Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Пищевые вещества

Белки Жиры Углевод
ы

Завтрак Каша жидкая молочная из ячневой крупы 150 143,42 4,12 4,24 22,23
Чай С  сахаром (ч а й . с а х а р -п е с о к ) 200 27,08 0,11 0,00 6,67
Бутерброд С  маслом ( б а т о н .м а с л о  с л и в о ч н о е ) 50 171,50 3,17 8,08 21,48

Хлеб пшеничный (й о д и р о в а н н ы й ) 50 114,86 3,70 0,30 24,60

450 456,86 11,10 12,62 74,98

Обед Закуска порционная (икра кабачковая) 30 43,07 0,49 3,87 1,48

Суп картофельный С  гренками (К а р т о ф е л ь ,  м о р к о в ь , 

м а с л о  с л и в о ч н о е ,  с о л ь , г р е н к и  п ш )
180 192,804 4,464 7,94 25,84

ГулЯШ И З  С В И Н И Н Ы  ( с в и н и н а , л у к  р е п ч а т ы й , м о р к о в ь ,  м а с л о  

п о д с о л н е ч н о е , т о м а т н а я  п а с т а ,  с о л ь )
60 212,712 8,124 5,87 1,55

Каша перловая рассыпчатая ( к р у п а  п е р л о в а я ,  м а с л о  с л и в о ч т 150 81,60 1,55 3,21 16,10
Компот И З  изюма (и з ю м  с у ш е н ы й , с а х а р ) 200 69,83 0,45 0,11 16,59

Хлеб Украинский 20
39,57 1,285 0,17 8,22

Хлеб пшеничный (й о д и р о в а н н ы й ) 30 68,92 2,22 0,18 14,76

670 639,58 16,37 21,17 69,77
Полдник Напиток из плодов шиповника 200 91,22 0,66 0,27 18,40

200 91,22 0,66 0,27 18,40
Ужин Омлет 150 227,00 4,39 5,61 31,30

Хлеб пшеничный (й о д и р о в а н н ы й ) 60 137,83 4,44 0,36 29,52

Напиток кофейный 150 59,59 1,62 1,45 9,96
360 424,42 10,45 7,42 70,78

Ужин 2 Чай (ч а й  -за в а р к а ) 200 4,80 0,39 0,00 0,81
Пряники 30 108,32 0,86 1,01 23,65

230 511,94 20,15 17,01 87,26
Итого: 1910 160838 47,61 50,80 232,01
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