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Завтрак 1
Каша жидкая молочная из ячневой
КруП Ы  (кр у п а  я ч н е в ая , м о л о к о , сах ар -п е с о к , с о л ь  

й о д и р о в ан н ая  ,м асл о  с л и в о ч н о е)

200 217,17 9,96 4,67 26,69

ЧаЙ С СахарОМ (чай , с а х ар -п е с о к ) 200 27,08 0,11 0,00 6,67
Бутерброд С маслом И  сыром (б ето н ,м а с л о
сл и в о ч н о е ,с ы р )

50 157,61 3,33 5,07 15,69

Обед Закуска порционная (и к р а  ка б а ч к о в а я ) 30 11,68 0,90 0,06 1,90

Суп картофельный С бобовыми (К ар то ф ел ь ,

го р о х , м о р ко в ь , лук , с о л ь , л а в р о в ы й  л и ст)
180

151,00 8,79 6,10 15,18
Плов 230 196,45 9,16 9,06 8,64
КисеЛЬ (к о н ц е н т р ат  ф р у к то в ы й ) 180 91,17 0,00 0,00 22,79
Хлеб У краинский 20 39,57 1,29 0,17 8,22

Полдник Яблоко 100 47,00 0,40 0,40 9,80
Ужин Суфле рыбное 160 180,32 3,90 3,90 3,90

ЧаЙ С Сахаром (чай , с а х ар -п е с о к ) 200 27,08 0,11 0,00 6,67
Хлеб пшеничный 60 137,83 4,44 0,36 29,52

420 345,23 8,45 4,26 40,09
Ужин 2 ЧаЙ (ч ай  -за в а р к а ) 200 4,80 0,39 0,00 0,81

Вафли 30 80,68 3,68 15,00 2,48
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