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Завтрак 1 Каша молочная овсяная (круп а геркулес, 

молоко, сахар, соль, м асло сливочное)
200 198,68 4,91 7,87 26,96

Чай С сахаром (чай , сахар-п есок) 200 27,08 0,11 0,00 6,67

Бутерброд С маСЛОМ (батон ,м асло сливочное) 50 171,50 3,17 8,08 21,48

Обед Закуска порционная (ф асоль 

консервированная)
50 71,50 0,81 6,42 2,46

Рассольник ленинградский 180 79,38 4,42 3,98 6,31
СвИНИНа С ОВОЩаМИ (сви н и н а, лук репчаты й, 

м орковь, м асло п одсолнечное, соль)
60 177,02 8,02 8,33 8,45

Макароны отварные 150 85,20 1,43 1,55 7,98
Компот И З  сухофруктов (сухоф рукты , сахар) 180 117,90 0,54 0,09 28,53
Хлеб Украинский 20 39,57 1,29 0,17 8,22

Полдник Напиток из плодов шиповника 200 69,27 0,07 0,12 18,45
Ужин Омлет 250 325,78 8,31 11,55 39,52

Хлеб пшеничный 60 137,83 4,44 0,36 29,52
Кофейный напиток 200 27,08 0,11 0,00 6,67

Ужин 2 Чай (чай  -заварка) 200 4,80 0,39 0,00 0,81
Печенье 30 103,75 1,18 0,00 18,76
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