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Инструкция по охране жизни и здоровья воспитанников в летний период 

1. Подготовка территории и оборудования: 
 Ежедневно перед прогулкой осматривать участок на наличие травмоопасных 

предметов: сухостойных деревьев, сломанных кустарников, не струганых досок, 

гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, ядовитых грибов, сорных 

злаков, растений аллергической направленности.   

 Проверять исправность игрушек, выносного материала и надёжность крепления 

игрового оборудования, приводить их в надлежащее состояние в соответствии с 

санитарными нормами.   

 Очищать почву от мусора, камней, веток и т. п. только с помощью граблей, 

метёлок, лопаток, совков. Запрещено собирать мусор незащищёнными руками.   

 Еженедельно проводить работы по очистке участков и прилежащей территории от 

сорных злаков, трав, растений, для профилактики укусов клещей и других 

насекомых.  

  Уничтожать ядовитые грибы, ягоды и растения, иметь при себе перчатки и 

необходимый уборочный инвентарь.   

2. Требования к прогулкам: 
 Для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусматривается максимальное пребывание детей на открытом воздухе в 

соответствии с их возрастом, обязательно наличие головного убора, одежда по 

погоде.   

 Солнечные ванны проводятся только под наблюдением медицинского персонала. 

Необходимо чередовать пребывание детей на воздухе под прямыми лучами солнца 

с играми в тени.   

 В жаркую погоду при температуре 30°C и выше прогулку в первой половине дня 

целесообразно перенести на более ранние часы.   

 Запрещено лазание по ограждениям, перилам, деревьям, заборам.   

 Нельзя оставлять воспитанников во время прогулок без наблюдения, использовать 

в детских играх острые, колющие, режущие предметы, сломанные игрушки.  

  Запрещено пить сырую воду, есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты.   

3. Запрещённые действия: 

 Сжигать на территории учреждения мусор, опавшие листья и прочее во избежание 

ожогов и пожаров. 

 Выводить детей без разрешения администратора, на незакреплённые за группой 

прогулочные площадки. 



 Разрешать воспитанникам прикасаться руками к опасным и ядовитым животным, 

внезапно появившимся на участке,  колющимся растениям, пробовать на вкус 

любые растения, ягоды, плоды. 

  

4. Меры в аварийных ситуациях: 

 При возникновении непредвиденных ситуаций необходимо обеспечить 

безопасность воспитанников, сообщить администрации учреждения о 

случившемся, оказать первую помощь при несчастном случае, незамедлительно 

сообщить в службы спасения, если этого требует ситуация. 

 Для оказания первой помощи при травмах должна быть медицинская аптечка с 

набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

  

5. Дополнительные требования: 
 Все работники ДОУ должны строго соблюдать должностную инструкцию, 

действующие санитарно-эпидемиологические требования, знать правила по охране 

труда, технике безопасности, уметь пользоваться огнетушителем, знать план 

эвакуации на случай пожара.   

 Необходимо контролировать соблюдение детьми правил личной гигиены 

(запрещено брать в руки, рот грязные предметы, бросать друг в друга песком, 

землёй).   

 В жаркую погоду обеспечить питьевой режим,  каждые 30 минут поить детей 

кипяченой водой.   

6. Инструктаж детей: 
 Регулярно проводить профилактическую работу, направленную на 

предупреждение несчастных случаев во время пребывания в ДОУ. Напоминать 

детям правила поведения на прогулке в летний период, например, запрет трогать 

незнакомые растения, ягоды, грибы, не подходить к животным и  незнакомым 

людям, о  запрете лазания по ограждениям, перилам, деревьям, заборам и.д. 

 


